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CATEDRA TEORIA ŞI METODICA JOCURILOR. 


Raport 
privind 
„Proiectarea conținutului cursurilor teorotice 
predate la Catedra Teoria si Metodica Jocurilor in concordanță 
си standardele profesionale”. 


Catedra Teoria și Metodica Jocurilor а fost fondată 
în anul 1967 în cadrul Facultăţi de Educaţie Fizică a 
Institutului Pedagogic de Stat „lon Creangă” din 
Chişinău. Еа îşi continuă activitatea si la Universitatea de 
Stat de Educaţie Fizică şi Sport, înfințată în anul 1991 în 
baza fostei Facultăţi 

De-a lungul anilor, structura şi conținutul catedrei au 
fost în permanență modificate. Ultimele reforme sunt 
realizate în conformitate cu integrarea învățământului 
superior din Republica Moldova, inclusiv а celui de 
educaţie fizică şi sport, în sistemul european. 


în condițiile contemporane se intensifică roll si importanța 
pregitii profesionale a specialistului de educație fizică şi sport 
pentru activitatea multilaterală, o orientare fundamentală in 
realizarea continutului de esenţă al sistemului pedagogic 

Cultură fizică”. O importanță deosebită, in pregătirea cadrelor 
idactice cu profil specializat în domeniul culturii fizice si 
sportului, actualmente o capătă corelația inviiminnlui 
fundamental cu însușirea profundi a bazelor şiinifice de 
activitate profesională. 

Tn prezent, la catedră sunt studiate majoritatea jocurilor 
sportive modeme: fotbal, baschet, handbal, volei, rugby, tenis де 
câmp, tenis de masă, badminton, ай, joc de dame, jocuri 
dinamice. 


Corpul. profesoral-didactie al catedrei Teoria si 
Metodica Jocurilor permanent perfecţionează procesul 
educaţional, bazându-se pe Strategia de dezvoltare a 
învățământului în cadrul USEFS până în anul 2020, 
care prevede elaborarea şi punerea în practică a unor 
noi poziții conceptuale, bazale pe un complex de măsuri 
inovaljonale, în concordanță cu standardele europene 
profesionale. 

Programele analiice ale catedrei Teoría si Metodica 
Jocurilor sunt elaborate їп baza planurilor de studii ale 
USEFS si includ structurarea judicioasă a obiectivelor 
educaţionale şi a conținuturilor didactice, care asigură 
formarea competentelor profesionale їп domeniul 
educației fizice şi sportulul 


жейин jou garthu nnau va 
 Formarea motivției stidentor de practicare continue și 
propagare sistematică a conținuturilor jocurilor sportive im 
тапш generației în creştere, 

Y Culüvarea sistematică la studeni a culuri și шшш 
pedagogic necesar viitorului specialist dîm domeniul educației 
Fizice gi sportului. 


Desfășurarea orelor trebuie să creeze condiţii stimulatoare ale 
orientării studenților de a insusi profund cursurilor necesare pentru 
aplicarea cunoștințelor în activitatea didactică ulterioară. 

Pentru realizarea obiectivelor propuse, se recomandă folosirea 
diverselor forme de actVitbi insructiv-metodice ale studenților: ore 
teoretice (prelegeri), ore practico-metodice, ore seminarii, ore 
metodice. 

Scopul instruirii constă în formarea la studenți a deprinderilor 
motrice. deprinderilor orpamizalorico-pedagogice şi motivelor de 
utilizare în practică à cunoştinţelor acumulate in cadrul cursurilor 
studiate, 

La lecțiile teoretice studenții sunt familiarizați cu noţiunile de 
bază ale istoriei, teoriei, metodici jocurilor studiate si bazele 
egulamentare de organizare a competițiilor. 
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La lecțiile practice se practică exercitii pregătitoare, ajutătoare și 
speciale, se însușese priceperile necesare jocurilor, deprinderile de 
arbitrare ale jocurilor. 

La lecțiile metodice se acumulează priceperi și deprinderi de 
demonstrare şi explicare a exercitiilor speciale, cunoștințe şi 
priceperi de organizare a lecțiilor de jocuri sportive. 

Та timpul practicii de instruire studenți la indicațiile profesorului, 
alcătuiesc complexe de exercitii pentru invigurea tehnicii jocului 
presitesc proiecte didactice a diferitor ра a lecţiei și а lecţii în 
imregime. 

Lucrul individual al studenților include: lucrul cu literatura 
mecomandath, perfectionarea sportivă individuală, “alcătuirea 
complexelor de exercitii, бегіг de joe, proiectelor didactice a lecţii 


Catedra Teoria si Metodica Jocurilor deţine 

de Facultatea de Sport al Universităţii 

de Stat de Educaţie Fizică şi Sport. 

Totodată, cursurile din cadrul catedrei sunt predate 
1а următoarele facultăţi al USEFS: 

У Facultatea de Pedagogie 

Y. Facultatea Kineloterapie 

м Facultatea Învăţământ cu Frecventà Redusă. 
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Tabelul 2. 
. ORELE LA DISCIPLINELE СА] 
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Incepând cu decembrie 2014 toate curicle la disciplinele 
catedrei a ciclul Iau fot prevăzute și modificate conform 
cerintelor o, ха introdus Шеги individual си studenții 

La ciclul П la specialitatea Tehnologia Antrenamentului 
Sport au fost elaborate curricule conform cerintelor noi. 

Pe baza curicumulelor s-a elaborat Programa analiză а 
disciplinelor studiate în cadrul catedrei Teoria si Metodica 
Jocurilor aprobată 1 ședința catedrei (ре verbal 05.02.2015 
77) si Consiliul Facuăţii Sport (ре verbal 01.04.2016 nr. 
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Totodată, ficut unele modei За Panl де si la Faculltea de Span 
озоре și Кава 

La Facultatea de Spo și Knettrape sa dis proba de toni de mă, са 
destul de popularizată in Republica Moldova și loea cal de recuperare 

Па Facultatea de Pedagogie а іші din ou proba de ир», са o proba de 
sport. care we dezv oat brusc în Republica Moldova pi penie hotare 

Catedra consdbr că concomitent cu realizarile là continutului cursurilor 
tenace prodane in coconn cu standardele pelenundle în aspectul de 
actae vizat exista yi umele rezerve: 
27 саран оаа i alinierea асин ced ratele academice din 
tri Uniun Europene yi alte siate cu nivel na de deol 
2 imbanăițiea asigurari палоса цао a cumwilor în cadrul catedrei 
реши studie de сеңі, masterat, im conformitate cu cerintele europene ji 
шепнш, 
dezvoltarea continuă а competentelor prsfesionale ale personalului didact și 
de cercetare y constientizarea арапа acestora n asigurarea с eir. 
teoretice în cadrul сей. 
27 evaluarea periodiek a cli acid didactice a corpului profesoral 


La finalizarea consider. 
сї catedra Teoría și Metodica Jocurilor 
А USEFS dispune de potential stitiico-didactie, care v= permite 
alia и «іссе» activităţii privind elaborarea și implementarea 
(Шейн moderne in conținutul cursurilor teoretice la discipline 
predate în concordanță cu standardele profesionale. 


Vă mulţumesc pentru atentíel 


